Adultos con edad > 45 afos con sospecha de

Hipertension Arterial (HTA)

ki

Meédico General
Confirmacion de Diagnodstico de
Hipertension Arterial (HTA)
{Técnica Estandarizada =140,/90

1. Anmanesis
2. Examen fisico
3. Laboratorios Clinicos Basicos
» Hemoglobinag / hematocrito
* Parcial de Orina
* Glucemia basal
» Creatinina serica
» Perfil Lipidico
* PotasioSerico®
¢ Electrocardicgrama

Clasificacion del
Riesgo Cardiovascular (RCV)

Ingrezo a Programa de Control
o Seguimiento Continuo

*

{Clasificacion de Jg ESH —ESC)

o
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RCV Bajo

RCV

RCV Alto

* Sepguimiento por Médico
General con periodicidad
trimestral o anual.

* Tratamiento No Farmacolagico

* Seguimiento por Médico
General con periodicidad
trimestral o anual.

* |niciode Tratamiento

Farmacaologico

* Sepuimiento por Médico

cadacuatro meses, con apoyo
del médico general segun
control de TA.

» Seguimiento al Tratamiento
Farmacologico y No
Farmacologico.

* Realizacion anual de
micraalbuminuria.

Especialista en medicina interna
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» Seguimiento por Médico

e

cegln LOB?

Especialista en medicina interna
cada o endocrinologia cada tres
MESES.

W

» Sepguimiento por Médico Especialista
en medicina interna cada tres meses,
con apoyo del médico general segun
control de TA.

* Seguimiento al Tratamiento
Farmacoldgicoy Mo Farmacoldgico.

» Realizacion anual de
microalbuminuria.

iValoracion

Valoracion anual por nutricion.
Valoracion anual por
oftalmologia.

Realizacion anual de
microalbuminuria.
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LOB Hipertrofia Ventricular
lzquierda

* Realizacion de ecocardiograma
» Valoracion anual por Cardiologia
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LOB Creatinina Sérica elevada o
Microalbuminuria
* Valoracion por Nefrologia
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csegun LOB o
CCA?

Complicacion
Cronica?

* Valoracion por ortopedia

CCA Pie Diabético

CCA Enfermedad Vascular Periférica

* Valoracion por vascular periférico.

« Estudio vascular no invasivo
(doppler oduplex)
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LOB Creatinina Sérica elevada o
Microalbuminuria

CCA Enfermedad Renal Cronica No Terminal

Valoracion por Nefrologia anual o
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LOB Hipertrofia Ventricular lzquierda
CCA Enfermedad Cardiovascular

Realizacion de ecocardiograma
Valoracion anual por Cardiologia
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CCA Enfermedad Cerebrovascular
Valoracion por Neurologia
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CCA Retinopatia Avanzada
Valoracion por Oftalmologia y tratamiento
de retinopatia.
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